UCHWALA NR XX1/131/25
RADY GMINY BItGORAJ

z dnia 28 sierpnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Lokalnego Planu Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji
Gminy Bitgoraj na lata 2025-2030

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z 2024 r. poz. 1465 z pdin. zm.) w zwigzku art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 z pdzn.zm.) uchwala sie,
co nastepuje:

81

Przyjmuje sie Lokalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji Gminy
Bitgoraj na lata 2025-2030, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Bitgoraj
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy Bitgoraj
Dariusz Chojna
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1 Wstep

Deinstytucjonalizacja to proces, ktéry polega na modelu, ,skrojonym na miare
potrzeb”. Promuje podej$cie indywidualne: cztowiek — cztowiek i zabezpiecza
aktualnie identyfikowane potrzeby w zakresie dostepu do ustug spotecznych zaréwno
oséb i rodzin.

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych w Gminie Bitgoraj na lata 2025-
2030 to dokument o charakterze strategicznym. Proces deinstytucjonalizacji polega na
zapewnianiu odpowiednich ustug, ale takze na tworzeniu odpowiednich warunkéw w danej
spotecznosci. Aby proces ten sie udat, konieczne jest przygotowanie ogétu spoteczenstwa
do dokonania tego przejscia, jak réwniez podnoszenie swiadomosci i niwelowanie
stygmatyzacji w tym zakresie.

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji zaktada przejscie od tradycyjnych form opieki
instytucjonalnej do nowoczesnych, zindywidualizowanych form wsparcia srodowiskowego,
ktére bardziej odpowiadajg na potrzeby oséb wymagajgcych pomocy. Stanowi on wazny
dokument w obszarze polityki spotecznej na poziomie lokalnym. Jako strategiczny dokument
lokalnej polityki spotecznej, ma na celu transformacje systemu opieki z instytucjonalnej na
srodowiskowg, poprzez rozwoj ustug spotecznych dostosowanych do potrzeb mieszkancow.

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji zostat opracowany w odpowiedzi na problemy
spoteczne, zrozumienie, ze opieka instytucjonalna czesto nie jest w stanie zapewnié petnej
integraciji spotecznej i poprawy jakosci zycia, jakg mogg oferowac¢ ustugi swiadczone w
spotecznoéci lokalnej, czyli najblizszej okolicy dla mieszkancow.

Obszar Deinstytucjonalizacji wpisuje sie w aktualng agende unijng na lata 2021-2027, gdzie
Unia Europejska chce przeznaczy¢ na rozwoj ustug spotecznych i Deinstytucjonalizacje
znaczne $rodki Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Podstawy prawne do stworzenia niniejszego Planu opierajg sie na krajowych regulacjach z
zakresu pomocy spotecznej, rownosci szans, a takze przepisach miedzynarodowych
dotyczacych praw cztowieka. Przede wszystkim plan ten wpisuje sie w zatozenia:

1) Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, zaktadajgcej konieczno$¢ zapewnienia kazdemu
prawa do ochrony zdrowia, gdzie witadze publiczne sg zobowigzane do zapewnienia
szczegolnej opieki zdrowotnej osobom starszym oraz osobom z niepetnosprawnosciami,

2) Ustawy o pomocy spotecznej, okreslajgcej zasady organizacji i funkcjonowania systemu
pomocy spotecznej, ktorej celem jest umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezanie
trudnych sytuaciji zyciowych,

3) Polityki publicznej pn. "Strategia Rozwoju Ustug Spotecznych, polityka publiczna do roku
2030 (z perspektywg do 2035 r.)" przyjetej Uchwatg nr 135 Rady Ministrow z dnia 15
czerwca 2022 r. (poz. 767).

4) Regionalnego Planu Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji dla
Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2025 — 2026, przyjetego uchwatg nr LXIX/1258/2024
Zarzadu Wojewddztwa Lubelskiego z dnia 10 grudnia 2024 r., ktéry stanowi punkt
wyjécia dla opracowania lokalnych planédw rozwoju ustug spotecznych i
deinstytucjonalizacji realizowanych na poziomie gmin i powiatow wojewodztwa
lubelskiego.

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji jest zatem spodjny z dokumentami strategicznymi
wyzszego rzedu.

Zgodnie z "Ogoélnopolskimi wytycznymi tworzenia lokalnych planéw deinstytucjonalizaciji
ustug spotecznych" — Lokalne Plany majg na celu:



1) wyznaczenie kierunkdw rozwoju ustug spotecznych na szczeblu lokalnym, zaréwno w
zakresie koniecznych interwenciji, jak i podjecia dziatan o charakterze prewencyjnym i
profilaktycznym.

2) dokonanie pogtebionej diagnozy potrzeb spotecznych w spotecznosci lokalnej co do
zakresu i form ustug - (dziatania diagnostyczne i analityczne okre$lajgce stan
faktyczny (jak jest?), jak i okreslic wyzwania na najblizszg przysztos¢ (jak ma byc¢?).

3) analize potrzeb wszystkich stron procesu organizacji ustug — zaréwno samych
odbiorcéw, jak i potencjalnych dostawcéw ustug spotecznych.

4) analize kosztowg inwestycji w ustugi spoteczne w kontekscie mozliwosci
budzetowych samorzadéw i innych podmiotéw, z uwzglednieniem w kalkulacji
kosztow mieszanych form finansowania ustug wskazujgc na zrédta krajowe,
samorzgdowe, europejskie, a takze partycypacje w kosztach oséb korzystajgcych
z ustug.

Lokalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji Gminy Bitgoraj na lata
2025-2030 opiera sie na analizie danych, ktérymi jest rozeznanie potrzeb spotecznosci
lokalnej w zakresie ustug spotecznych. Dokument odpowiada na wspétczesne wyzwania w
obszarze polityki spotecznej, takie jak starzenie sie spoteczenstwa i inne zmiany
demograficzne, a takze wzrost liczby oséb wymagajgcych wsparcia w formie ustugowe;.
Niniejszy dokument zawiera diagnoze sytuacji spotecznej gminy, wnioski z diagnozy potrzeb,
oraz okresla cele jak i planowane dziatania. Dokument wyznacza kierunki rozwoju ustug
spotecznych, ustug zdrowotnych oraz deinstytucjonalizacji na poziomie lokalnym.

2. Charakterystyka Gminy Bilgoraj

Gmina Bitgoraj potozona jest w potudniowej czesci wojewddztwa lubelskiego, w
podregionie chetmsko-zamojskim, w powiecie bitgorajskim. Zajmuje obszar 263 km2, co
stanowi 15,6% powierzchni powiatu oraz 1,0% powierzchni wojewodztwa. Gmina Bitgoraj
jest najwiekszg pod wzgledem powierzchni gming w powiecie bitgorajskim.

Gmina Bitgoraj sgsiaduje z miastem Bitgoraj, otaczajgc go pierscieniem, a takze graniczy z
nastepujacymi jednostkami samorzadu terytorialnego:

- od zachodu z gming Harasiuki z powiatu nizanskiego w wojewodztwie podkarpackim;
- od pétnocny z gming Dzwola z powiatu janowskiego, gming Frampol z powiatu
bitgorajskiego oraz gming Radecznica z powiatu zamojskiego;

- od wschodu z gminami Tereszpol i Aleksandréw z powiatu bitgorajskiego;

- od potudnia z gminami Ksiezpol i Biszcza z powiatu bitgorajskiego.
Na ukfad osadniczy gminy skfada sie 40 miejscowosci

Gmina Bitgoraj jest gming rolniczg, jednak stabej jakosci gleby powoduja, ze rolnictwo nie
stanowi gtéwnego zrédta utrzymania mieszkancéw gminy. Okoto 60 % powierzchni gminy
zajmuja lasy.

Uzytki rolne zajmujg w gminie 11 168,14 ha, co stanowi 42% obszaru gminy. Prawie 70%
uzytkéw rolnych stanowig grunty orne, a pozostate 30% to taki i pastwiska.

Uprawia sie tu gtbwnie zboza i ziemniaki oraz wyspecjalizowane warzywa gruntowe, hoduje
sie zywiec wieprzowy, bydto i drob. Przewazajg gospodarstwa drobne o powierzchni
mniejszej niz 5 ha, preferujgce tradycyjne metody produkcji. Wiekszos¢ z nich produkuje
towar gtdwnie na swoje potrzeby.



Jest tu dobrze rozwinieta sie¢ drég, w sktad ktérej wchodzi ponad 700 km drog
gminnych, okoto 100 km powiatowych i 33 km drég wojewddzkich

Wedtug danych Raportu o stanie Gminy Bitgoraj za 2024r. struktura demograficzna w
Gminie Bitgoraj w latach 2022-2024 przedstawia sie nastepujgco:

Liczba ludnosci w Gminie Bitgoraj 2022-2024
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Zrédto: Raport o stanie Gminy Bitgoraj za 2024r..

Liczba mieszkahcow w Gminie Bitgoraj wyniosta odpowiednio w 2022 r. 13 512 osdb,
2023 r. 13 534 os6b, 2024 r. 13 482 osoby.

Liczba urodzen w Gminie Bitgoraj
w latach 2022-2024
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Zrédio: Raport o stanie Gminy Bitgoraj za 2024r.
Liczba urodzen na terenie Gminy Bitgoraj wyniosta odpowiednio: w 2022 r. 102 urodzen,
2023 rok 80 urodzen, 2024 rok 69 urodzen.

Liczba zgonéw w Gminie Bitgoraj
w latach 2022-2024
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Zrédio: Raport o stanie Gminy Bitgoraj za 2024r.



Liczba zgondw, ktéra wyniosta w 2022 r. 151 oséb, 2023 r. 145 oséb, 2024 r. 139 os6b, w
odniesieniu do liczby urodzen wskazuje na ujemny przyrost naturalny. Jest to obecnie
powszechne zjawisko demograficzne w Polsce.

GUS opublikowat prognoze ludnosci dla gmin na lata 2023-2060, ktéra przewiduje
dalszy spadek liczby mieszkancow w wielu gminach, zwtaszcza w regionach o ujemnym
przyroscie naturalnym i ujemnym saldzie migracji. Chociaz prognoza ta nie zawiera
szczegotowych danych dla kazdej gminy, dotychczasowe trendy demograficzne w Gminie
Bitgoraj sugerujg kontynuacje spadku liczby ludnosci w nadchodzgcych latach.

Prognozy ludnosci sg istotnym narzedziem planowania rozwoju gminy, umozliwiajgcym
dostosowanie polityk spotecznych, infrastrukturalnych i gospodarczych do przewidywanych
zmian demograficznych.

Liczba ludnosci w podziale na kategorie wiekowe przedstawia sie nastepujgco:
- w wieku przedprodukcyjnym do 16 r.z. kobiety — 1056, mezczyzni — 1162

- w wieku produkcyjnym do 60/65 r.z.  kobiety — 4470, mezczyzni — 4789
- w wieku poprodukcyjnym powyzej 60/65 r.z .kobiety — 1189, mezczyzni — 816

W roku 2024 liczba mieszkancow zmniejszyta sie o 52 osoby. Na ten wynik wptyneta
dwukrotnie wieksza liczba zgondéw niz urodzen i pomimo dodatniego salda migracji ogdtem
liczba mieszkancow sie zmniejszyta. Przedstawiajg to ponizsze zestawienia:

Migracje mieszkancéw

2021 2022 2023 2024
Zameldowania 320 367 264 171
Wymeldowania 121 181 146 142
Saldo + 199 + 186 +118 + 29

Zrodto: Raport o stanie Gminy Bitgoraj za 2024r.

Zadania z zakresu pomocy spotecznej realizuie Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Bitgoraju. Osrodek Pomocy Spotecznej wspdtpracuje z réznymi instytucjami przyczyniajgc
sie do poprawy sytuacji mieszkancow gminy.

Liczbe rodzin objetych wsparciem pomocy spotecznej w latach 2022 -2024
przedstawia tabela nr 1.

Tabela 1. Rzeczywista liczba rodzin i os6b objetych pomocg spoteczng w Gminie w roku
2024

wyszczegolnienie 2024 2023 2022
Liczba osdéb, ktérym przyznano | 146 137 147
Swiadczenie

-$wiadczenie pieniezne 122 115 125
-Swiadczenie niepieniezne 24 24 27
Liczba rodzin 129 120 134
Liczba oséb w rodzinach 267 260 294

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GOPS




W latach 2022 - 2024 w Gminie Bitgoraj liczba rodzin i osob korzystajgcych z pomocy
spotecznej utrzymuje sie na tym samym poziomie. W 2024 roku swiadczenia z pomocy
spotecznej przyznano 146 osobom z 129 rodzin, w ktorych funkcjonowato 267 osob. W
poréwnaniu do 2022 roku liczba osdb, ktoére otrzymaty Swiadczenia zmniejszyta sie, ale w
porownaniu z 2023 rokiem nastagpit wzrost liczby rodzin i oséb korzystajgcych z pomocy.

Wigkszos¢ swiadczeniobiorcow Osrodka Pomocy korzysta ze Swiadczen pienigznych.
Swiadczenia niepieniezne stanowig niewielki procent Swiadczonej pomocy.

Zgodnie z art. 7 ustawy o pomocy spotecznej, pomoc udzielana jest osobom i rodzinom w
szczegolnosci z nastepujgcych powodow: ubdstwo, sieroctwo, bezdomnosé, bezrobocie,
diugotrwata lub ciezka choroba, niepetnosprawnos¢, przemoc domowa, potrzeba ochrony
ofiar handlu ludzmi, potrzeba ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci, bezradnos¢ w
sprawach opiekuhczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego, zwtaszcza
w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych, trudnosci w integracji cudzoziemcow, ktorzy
uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy, ochrone uzupetniajgcg lub zezwolenie
na pobyt czasowy w zwigzku z tymi okolicznosciami; trudnosci w przystosowaniu do zycia po
zwolnieniu z zaktadu karnego, alkoholizm lub narkomania, zdarzenie losowe i sytuacja
kryzysowa oraz kleska zywiotowa lub ekologiczna.

Tabela 2. Powody przyznania pomocy spotecznej w roku 2024

Powody trudnej | Liczba Liczba Liczba |Liczba Liczba Liczba
sytuacji zyciowej rodzin oséb w rodzin  joséb  wjrodzin oséb  w
rodzinach rodzinach rodzinach

2024 2023 2022

Ubostwo 92 161 85 151 96 177

Sieroctwo 1 2 1 2 0 0

Bezdomnosc¢ 0 0 1 1 0 0

Potrzeba ochrony | 10 59 10 52 10 57

macierzynstwa

Wielodzietnos¢ 10 59 8 47 10 57

Bezrobocie 43 85 38 77 42 102

niepetnosprawnosé 56 101 54 104 60 112

Dtugotrwata lub ciezka | 51 85 a7 91 41 83

choroba

Bezradnos¢ w2 6 5 18 1 3

sprawach opiekunczo

wychowawczych [

prowadzenia

gospodarstwa

domowego-ogoétem

W tym rodziny niepetne | 0 0 5 18 1 3

w tym rodziny | O 0 1 6 0 0

wielodzietne

Przemoc domowa 0 0 0 0 0 0




Potrzeba ochrony ofiar | 0 0 0 0 0 0
handlu ludzmi

Alkoholizm 2 4 3 5 2 8
Narkomania 0 0 0 0 0 0
Trudnosci w|O0 0 1 1 0 0
przystosowaniu do

zycia po zwolnieniu z
zaktadu karnego

Trudnosci w integracji | 0 0 0 0 0 0
os6b, ktore otrzymaty
status uchodzcy,
ochrone uzupetniajgca
lub  zezwolenie na
pobyt czasowy

Zdarzenie losowe 0 0 0 0 0 0
Sytuacja kryzysowa 0 0 0 0 0 0
Kleska zywiotowa Iub | O 0 0 0 0 0
ekologiczna

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych GOPS

Powyzsze dane wskazujg, ze czynnikiem dominujgcym w strukturze udzielania
pomocy spotecznej byto ubdstwo, niepetnosprawnos¢, dtugotrwata choroba oraz
bezrobocie.



3. INWENTARYZACJA USLUG SPOLECZNYCH

W ramach opracowania LPDI zostata przeprowadzona inwentaryzacja wydatkow Gminy
Bitgoraj za lata 2023-2024 na ustugi spofeczne. Z przeprowadzonej analizy wynika, ze
ich wysokos$¢ systematycznie rosnie z roku na rok.

Rosngce zainteresowanie ustugami spotecznymi wynika z dynamicznych zmian
demograficznych, w  szczegdlnosci ze wzrostu liczby o0so6b  starszych,
niepetnosprawnych i w kryzysie zdrowia pozostajgcych bez wystarczajgcego wsparcia
ze strony bliskich.

Roczne catosciowe wydatki na ustugi spoteczne w roku 2023 i 2024
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wydatki na ustugiw  budzetu gminy mieszkancow ustugi ze srodkéw ustugi ze sSrodkéw
gminie UE krajowych
2024 2023

Ponadto niektorzy mieszkancy zostajg umieszczeni w Domach Pomocy Spotecznej
z powodu braku rodziny lub niemoznosci sprawowania nad nimi opieki. Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej przejmuje wowczas odpowiedzialno$é za organizacje
wsparcia oraz finansowanie ich pobytu. Ponizej dane liczbowe dotyczgce wydatkéw na
ustugi instytucjonalne.



Poréwnanie wydatkow gminy na ustug instytucjonalne (DPS) i w sSrodowisku
w roku 202412023
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4. Wnioski z przeprowadzonej diagnozy.

Zaproszono mieszkancow gminy do wypowiedzi swoich oczekiwan i zgtoszenia potrzeb w
zakresie ustug spotecznych. Ankiety zostaty przeprowadzone w formie papierowej oraz w
formie internetowa. Wplyneto tacznie 71 ankiet, nie na wszystkie pytania udzielono
odpowiedzi. Wyniki ankiet przedstawiajg sie nastepujgco:

Pytanie 1. Prosze zaznaczy¢ z listy ponizej wszystkie te obszary zycia mieszkancow Gminy
Bitgoraj, ktére Pana/Pani zdaniem funkcjonujg najlepiej i z ktérych jest Pan/Pani
najbardziej zadowolony/a

70 odpowiedzi

a) wsparcie dla rodzin z dzie¢mi
b) wsparcie dzieci i mtodziezy...
c) pomoc spoteczna...

d) promocjaiochrona...

e) oferta réznego typu zajec...

f) profilaktyka réznego typu...

g) wsparcie dla osob z...

h) oferta aktywnego spedzania...
i) wsparcia dla oséb...

j) wsparcie os6b bezrobotnych
k) oferta kulturalna dostepna...

l) oferta zaje¢ sportowychii...

m) aktywnos¢é obywatelska...

n) troska mieszkancéw o...

0) wsparcie osob zagrozonych...
p) wsparcie dla osob...

q) lokalny transport

r)inne... jakie?

0 10 20 30 40

51,42 % badanych wskazato -oferta aktywnego spedzania czasu dla senioréw
27,14 Y%pomoc spoteczna swiadczona za posrednictwem Osrodka Pomocy Spoteczne;j

25,71 %wsparcia dla 0sdb starszych, ktoére potrzebujg pomocy w codziennym funkcjonowaniu

Pytanie 2. Spos$réd wymienionych ponizej probleméw prosze wskaza¢ maksymalnie 6,
Pana/Pani zdaniem najwazniejszych, ktére dotyczg rodzin z dzie¢mi w Gminie Bitgoraj

11



71 odpowiedzi

ser =

(2]

a) ubdstwo i trudna sytuacja materialna
b) przemoc domowa
¢) naduzywanie alkoholu lub substanciji...
d) uzaleznienie od medidw...
e) niski poziom kompetencji opiekunczo-...
f) brak umiejetnosci spedzania czasu z dzie¢mi
g) problemy wychowawcze z dzie¢mi
h) brak miejsc opieki nad dzie¢mi do lat 3, w...
i) konflikty domowe i brak umiejetnosciich...
j) sprawowanie opieki nad osobami zaleznymi...
k) nieréwnomierny podziat zaje¢ i obowigzkdw...
l) trudnosci w dostaniu sig do lekarza...
m) trudnosci w dostepie do diagnostyki i...
n) brak jednego miejsca, gdzie mozna uzyskacg...

0O 5 10 15 20 25 30 35 40

45

Oto jak przedstawity sie odpowiedzi:
uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych i Internetu 59,15 %

naduzywanie alkoholu lub substancji psychoaktywnych w rodzinie 54,92 %

przemoc domowa 42,25 %

ubdstwo i trudna sytuacja materialna 35,21 %

trudnosci w dostaniu sie do lekarza pierwszego kontaktu i lekarzy specjalistow
35,21 %

sprawowanie opieki nad osobami zaleznymi (starszymi, z niepetnosprawnoscia,
przewlekle chorymi) 32,39 %

Pytanie 3. Spos$réd ponizszych prosze zaznaczy¢ maksymalnie 9 ustug, ktoérych brakuje
rodzinom w Gminie Bitgoraj

70 odpowiedzi
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Odpowiedzi byly nastepujgce:

1) profilaktyka uzaleznien od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, internetu oraz innych
rodzajow uzaleznien - 38,57 %

2) poradnictwo psychologiczne dla rodzin - 35,71 %
3) terapia 0séb uzaleznionych i wspotuzaleznionych - 34,28 %
4) zajecia logopedyczne - 31,42 %
5) poradnictwo dietetyczno-zywieniowe dla rodzin - 31,42%
6) ustugi opieki nad dzieémi do lat 3—30 %
7) zajecia edukacyjne dla rodzicéw, w tym szkolenia i warsztaty
wspierajgce rozwdéj umiejetnosci wychowawczych - 30 %
8) specjalistyczna pomoc dla dzieci i rodzin doswiadczajacych przemocy domowe;j
9) zajecia wspierajgce rozwdj emocjonalny i spoteczny dzieci i miodziezy, np. Trening

Umiejetnosci Spotecznych TUS lub podobne - 25,71 %
10) psychoterapia dla dzieci i mtodziezy - 25,71 %

Pytanie 4. Sposréd wymienionych ponizej probleméw prosze wskaza¢ maksymalnie 4,
Pana/Pani zdaniem najwazniejszych, ktore dotyczg osob potrzebujgcych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu (senioréw, 0sOb z niepeinosprawnoscig, przewlekle
chorych)

68 odpowiedzi
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Badani wskazali nastepujgce obszary:

1) dlugi czas oczekiwania na rehabilitacje lub fizjoterapie albo wysoki koszt w przypadku

komercyjnego korzystania z tych ustug — 72 %

2) trudnos¢ w zapewnieniu odpowiedniej opieki osobom starszymi i przewlekle chorym w

czasie, gdy ich opiekunowie muszg pracowac - 60,29 %

3) wyczerpanie i przemeczenie opiekundw osob starszych, z niepetnosprawnosciami,
przewlekle chorych spowodowane ciggtg opiekg i brakiem pomocy z zewnatrz - 41,17 %
4) brak oferty ustug hospicyjnych dla oséb przewlekle lub nieuleczalnie chorych -

Swiadczonych w miejscu zamieszkania - 36,76 %

Pytanie 5. Sposréd ponizszych prosze zaznaczy¢ maksymalnie 7 ustug, ktérych brakuje
seniorom, osobom z niepetnosprawnosciami, osobom przewlekle chorym w Gminie Bitgoraj

69 odpowiedzi

p) inne... jakie?

0) aktywne formy spedzania czasu dedykowane...
n) ustugi transportowe utatwiajgce dotarcie do...
m) ustugi dozywiania oséb najbardzie;...

l) wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego
k) wyjazdy/ turnusy rehabilitacyjne i uzdrowiskowe

j) grupy wsparcia dla opiekunéw senioréw, oséb z...
i) ustugi hospicyjne swiadczonych w miejscu...

h) ustugi wytchnieniowe dla opiekundéw seniorow,...
g) tzw. rodzinny dom pomocy, prowadzony np....

f) ustugi tzw. ,,ztotej raczki” polegajace na...

e) ustugi o charakterze pielegnacyjnym w miejscul...
d) dzienny domu pobytu, w ktérym mogtyby...

c) asystenci dla oséb z niepetnosprawnosciami

b) opieka w miejscu zamieszkania swiadczona...
a) rehabilitacja, fizjoterapia, usprawnianie...

15 20 25 30 35 40 45 50

Wybrano nastepujgce ustugi:
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1)
2)

3)

7)

rehabilitacja, fizjoterapia, usprawnianie ruchowe w celu poprawy sprawnosci fizycznej
0sbb o ograniczonej mobilnosci i sprawno$ci - 72,46 %

ustugi tzw. ,zlotej rgczki” polegajgce na drobnych naprawach w mieszkaniach i
domach oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu - 52,17 %
opieka w miejscu zamieszkania $wiadczona przez odpowiednio przeszkolonych
opiekunow - 47,82 %

wyjazdy/ turnusy rehabilitacyjne i uzdrowiskowe - 40,57 %

ustugi hospicyjne $wiadczone w miejscu zamieszkania osoby chorej - 36,23 %

ustugi transportowe ufatwiajgce dotarcie do lekarza lub umozliwiajgce zatatwienie
waznych spraw np. urzedowych - 33,33 %

ustugi wytchnieniowe dla opiekundéw senioréw, oséb z niepetnosprawnosciami,
przewlekle chorych, aby mogli sie zregenerowaé, odpoczg¢ lub mie¢ czas na
zatatwienie swoich spraw - 31,88 %

Pytanie 6. Spos$réd wymienionych ponizej probleméw prosze wskaza¢ maksymalnie 8,
Pana/Pani zdaniem najwazniejszych, ktére dotyczg oséb mtodych w Gminie Bitgoraj
70 odpowiedzi

a) trudnosci w nauce - osiagaja wyniki stabsze niz... 23

n) brak umiejetnosci zaplanowania wtasnej $ciezki... 16
0) niewielki poziom zaangazowania mtodych oséb... 23
p) brak wiedzy, gdzie mozna zwrécic sie po pomoc... 15

b) brak miejsc, gdzie mtodzi ludzie moga sie... 46
c) agresja ze strony réwiesnikéw i duza liczba... 37
d) poczucie osamotnienia, brak znajomychii... 26

e) odrzucenie i wySmiewanie z powodu réznic w... 37
f) brak umiejetnosci spedzania czasu wolnego... P9
g) problemy w zakresie zdrowia psychicznego 16

h) przemoc w rodzinach — | 15
i) naduzywanie alkoholu 34
j) naduzywanie dopalaczy i innych substanciji... 23

k) uzaleznienia od mediéw spotecznosciowych i... 40

l) brak umiejetnosci zdrowego odzywiania 13

m) brak troski o wtasne zdrowie 11

q) niezrozumienie ze strony rodzicéw 11

r)inne... jakie?

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 &0

Badani wskazali nastepujgce odpowiedzi:

brak miejsc, gdzie mtodzi ludzie moga sie spotykac - 65,71 %

uzaleznienia od mediéw spotecznosciowych i Internetu - 57,14 %

agresja ze strony réwiesnikow i duza liczba zachowan przemocowych wsréd mtodziezy -
52,85 %

odrzucenie i wysmiewanie z powodu roznic w statusie materialnym mtodziezy dotyczgcym
np. jakosci telefonu, ubran, innych rzeczy materialnych - 52,85 %

naduzywanie alkoholu - 48,57 %

brak umiejetnosci spedzania czasu wolnego przez mtodziez - 41,42 %

poczucie osamotnienia, brak znajomych i przyjaciét - 37,14 %

niewielki poziom zaangazowania miodych oséb w lokalne sprawy - 32,85 %
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Pytanie 7. Zaktadajgc, ze w najblizszych latach w Gminie Bifgoraj ustugi spofeczne dla
mieszkancow bedg systematycznie rozwijane, a zatem potrzeba bedzie wiecej pieniedzy na
ustugi w Gminie Bifgoraj, prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz, z ktdérg Pan/Pani najbardziej
sie zgadza, a ktora dotyczy udziatu mieszkancow w finansowaniu ustug spotecznych

62 odpowiedzi

w
o
N
N

Mieszkancy wskazali na:

a) wszystkie ustugi spoteczne powinny by¢ catkowicie bezptatne dla mieszkancéw -
43,54 %

b) wszystkie ustugi spoteczne powinny by¢ tylko czesciowo ptatne dla
mieszkancow tak, aby mogli z nich skorzystaC¢ a pienigdze nie stanowity
bariery - 21,19 %

c) niektdére ustugi powinny byé bezptatne np. jesli oséb potrzebujgcych nie stac
na nie. Ale tam, gdzie to mozliwe nalezy wprowadzi¢ czesciowg odptatnosc,
aby mieszkancy uczestniczyli w finansowaniu ustug spotecznych - 19,35 %

d) trudno powiedzie¢/ nie mam zdania - 12,9 %

Pytanie 8. Na koniec prosimy o uzupetnienie metryczki. Dane postuzg jedynie celom
statystycznym.
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68 odpowiedzi

H a) kobieta

B b) mezczyzna

W badaniach wzieto udziat:

a) kobieta 83,82 %
b) mezczyzna 16,17 %

Pytanie 9. W jakim przedziale wiekowym Pan/Pani jest obecnie. Prosze wybraé jedng
odpowiedz
70 odpowiedzi

35
30

25
20
15
10
5
0 -

a) ponizej b 26-35 lat c) 36-45 lat d) 46-55 lat e) 56-65 lat f) powyzej
25 lat 65 lat

Wiek biorgcych udziat w badaniach:
a) ponizej 25 lat-0
b) 26-35lat 5,71 %
c) 36-45lat 18,57 %
d) 46-55lat 11,42 %
e) 56-65 lat 21,42 %
f) powyzej 65 lat 42,85 %
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4.1.Rodziny i dzieci

4.1.1 Aktualny stan realizacji ustug dla rodzin z dzie¢mi
Na terenie Gminy Bitgoraj realizowane sg nastepujgce ustugi na rzecz dziecka i rodziny:

1. Asystent rodziny,

2. Rzadowy Program Positek w Szkole i w Domu,

3. Karta Duzej Rodziny,

4. Program Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowg 2012 - 2027
wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszy Spotecznego PLUS
(EFS+),

5. Placéwki wsparcia dziennego

ASYSTENT RODZINY

W 2024 roku w ramach dziatan wynikajacych z ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku
o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bitgoraju
zapewniat rodzinie wsparcie asystenta rodziny oraz dostep do specjalistycznego
poradnictwa. W 2024r. wsparciem asystenta rodziny zostaty objete 4 rodziny, w ktérych jest
tgcznie 11 dzieci.

Gtoéwnymi problemami wystepujgcymi w rodzinach objetych wsparciem asystenta sg niskie
umiejetnosci lub niezaradno$¢ w wypetnianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych i w
prowadzeniu gospodarstwa domowego oraz gospodarowania budzetem domowym,
uzaleznienie od alkoholu, problemy zdrowotne, w tym zaburzenia o podtozu psychicznym,
zachowania aspoteczne dzieci, problemy edukacyjne i wychowawcze matoletnich, nie
uczeszczanie matoletnich na zajecia w szkole, brak kontaktu rodzicow z placowkag
oswiatowa, bezrobocie, niski poziom umiejetnosci zatatwiania spraw urzedowych oraz
przemoc domowa.

Gtéwnym celem pracy asystenta rodziny jest poprawa funkcjonowania $rodowiska
rodzinnego oraz zapewnienie dzieciom warunkéw do prawidtowego rozwoju. Asystent
podczas pracy z rodzing uzywa catego wachlarza metod zmierzajgcych do osiggniecia
wyznaczonych celéw. Udziela pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji zyciowej, w tym
zdobywaniu i podwyzszaniu umiejetnosci prawidtowego prowadzenia gospodarstwa
domowego, racjonalnego gospodarowania budzetem domowym  poprzez zachecanie
cztonkow rodziny do systematycznego wykonywania prac w domu i utrzymywania porzgdku,
zwrocenie szczegolnej uwagi na utrzymanie czystosci, motywowanie do przeprowadzania
drobnych remontéw w domu, nauczenie sporzgdzania listy zakupow, zatozenia zeszytu
wydatkéw oraz ustalanie priorytetow zakupowych.

Asystent rodziny udziela rowniez pomocy rodzinom w rozwigzywaniu problemow
psychologicznych poprzez motywowanie do skorzystania z pomocy psychologa, udziela
wsparcia w napotkanych trudnosciach, doradza, podnosi samooceng, motywuje do
uczestnictwa w terapii w Poradni Uzaleznienn od Alkoholu i pomaga w rozwigzywaniu
konfliktéw.

Gtéwnym celem asystenta rodziny jest wspieranie rodzin przezywajgcych trudno$ci
opiekunczo — wychowawcze, co ma umozliwi¢ pozostanie dzieci w ich biologicznych
rodzinach, zapobiec umieszczaniu ich w pieczy zastepczej lub umozliwi¢ powrdt dzieci
wczesniej umieszczonych w pieczy zastepczej do ich rodzin biologicznych.

RZADOWY PROGRAM POSILEK W SZKOLE | W DOMU

Gtéwnym zatozeniem Programu jest zapewnienie pomocy zaréwno dzieciom, ktore
wychowujg sie w rodzinach znajdujgcych sie w trudnej sytuacji, jak i osobom starszym,
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niepetnosprawnym, o niskich dochodach. Istotnym elementem Programu jest zapewnienie
dzieciom i miodziezy w wieku szkolnym zjedzenia gorgcego positku przygotowanego w
stotébwce szkolne;j.

Na terenie Gminy Bitgoraj funkcjonuje jedenascie szkdt podstawowych, w ktorych dzieci
majg mozliwos¢ skorzystania z positku. Dodatkowo z tej formy pomocy korzystajg dzieci z
terenu Gminy Bitgoraj ktére uczeszczajg do szkoét poza miejscem zamieszkania.

W 2024 roku w ramach programu ,Positek w szkole i w domu” liczba dzieci objetych
wsparciem w postaci positku wyniosta:

1. dzieci do czasu rozpoczecia nauki w szkole podstawowej — 9
2. uczniowie do czasu ukonczenia szkoty ponadpodstawowej — 12
tgczna liczba dozywianych dzieci wyniosta 19.

W 2024 r. w ramach rzgdowego programu wieloletniego objetych zostato pomocg 96 rodzin.

KARTA DUZEJ RODZINY

Ustawg z dnia 5 grudnia 2014 roku wprowadzona zostata Karta Duzej Rodziny, majgca
zasieg ogolnopolski. Karta umozliwia czitonkom rodzin wielodzietnych korzystanie ze znizek
oferowanych przez podmioty publiczne i niepubliczne przystepujgce do programu.
Posiadacze Karty majg mozliwosc¢ skorzystania ze znizek na terenie catego kraju w m.in. w
sferze kulturalnej, transportowej, ulg podatkowych. Rodzice z Karty Duzej Rodziny mogag
korzysta¢ dozywotnio, a dzieci do 18 roku zycia lub do ukohczenia nauki maksymalnie do
osiggniecia 25 roku zycia.

Beneficjentami programu sg cztonkowie rodziny wielodzietnej, bez wzgledu na jej dochod. W
2024 roku wptyneto 15 wnioskéw, a wydano 30 kart.

W roku 2024

Liczba wnioskdw o przyznanie Karty Duzej Rodziny typu zgtoszenie nowej rodziny z dzie¢mi
-12

Liczba wnioskow o przyznanie Karty Duzej Rodziny typu zgtoszenie nowej rodziny dla rodzin
sktadajgcych sie wytgcznie z rodzicéw - 32

taczna liczba przyznanych Kart Duzej Rodziny - 133

Liczba przyznanych kart dla czionka rodziny wielodzietnej, ktory byt juz jej posiadaczem
(przedtuzenie Karty Duzej Rodziny) - 13

Liczba przyznanych kart dla nowego cztonka rodziny wielodzietnej — 8
Liczba przyznanych kart jako uzupetnienie rodziny - 2

Liczba przyznanych duplikatéw Karty Duzej Rodziny - 6

PROGRAM FUNDUSZE EUROPEJSKIE NA POMOC ZYWNOSCIOWA 2012 - 2027
WSPOLFINANSOWANEGO ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU
SPOLECZNEGO PLUS (EFS+)

Co roku Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Bitgoraju podpisuje umowe o wspotpracy
z Lubelskim Oddziatem Okregowym PCK.
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Pomoc udzielana jest w postaci paczek zywnosciowych dla oséb i rodzin znajdujgcych sie w
trudnej sytuacji zyciowej, spetniajgcych kryteria okreslone w art. 7 ustawy o pomocy
spotecznej i ktorych dochdd nie przekracza 265 % kryterium dochodowego uprawniajgcego
do korzystania z pomocy spotecznej ( tj. 2 676,50 zt. dla oséb samotnie gospodarujgcych
oraz 2 180,95 zt. dla osoby w rodzinie).

Zywnos$é wydawana jest w siedzibie PCK w Bitgoraju.

W  2024rw Ramach Programu Operacyjnego Pomoc  Zywno$ciowa
wspoftfinansowanego z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym (FEAD)
Gminny Os$rodek wydawat 120 skierowan dla rodzin o liczbie oséb w rodzinach - 297
mogacych pobiera¢ zywnos¢ w PCK. Ponadto w ramach wspétpracy w Polskim Czerwonym
Krzyzem udzielono dodatkowego wsparcia w nastepujgcych formach:

- dla 50 oséb w formie paczek z zywnoscig
- dla 10 oséb w formie paczek swigtecznych
- dla 9 rodzin w formie wyprawek szkolnych dla dzieci

Wszyscy potrzebujacy wsparcia w formie zywnosci mogg codziennie skorzysta¢ z doraznego
wsparcia PCK, gdyz codziennie organizacja posiada asortyment np. w formie pieczywa z
dnia poprzedniego.

PLACOWKI WSPARCIA DZIENENGO

Na terenie Gminy Bitgoraj funkcjonujg 3 placéwki wsparcia dziennego w miejscowosciach:
Bukowa, Gromada i Wola Dereznianska. Prowadzenie placowek zostato powierzone
Stowarzyszeniu SOS Wiosek Dzieciecych w Polsce.

Zorganizowano nastepujgce zajecia dodatkowe, z ktoérych skorzystato 162 dzieci

zajecia ruchowo-sportowe skorzystato 111 dzieci

zajecia jezykowe (j. angielski) — skorzystato 96 dzieci

zajecia artystyczne/kreatywne/plastyczne- skorzystato 99 dzieci

zajecia eksperymentalne — skorzystato 97 osoby

zajecia psychoedukacyjne —skorzystato 45 dzieci

nabywanie umiejetnosci w zakresie prostych czynnosci kulinarnych — skorzystato 49
dzieci

4.1.2 Potrzeby i wyzwania w zakresie wspierania rodzin z dzie¢mi

e Potrzebne jest podejmowanie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych dotyczgcych
problematyki opiekunczo-wychowawczej, uzaleznien i probleméw w nauce dzieci,
przez rodzicow i pedagogéw. Ograniczone za$ zasoby finansowe mogg byc¢
wyzwaniem w realizacji kompleksowych programéw wsparcia rodziny.

e Wazne jest podnoszenie umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych rodzicow, w tym
aktywnego spedzania czasu z dzieckiem oraz edukowanie rodzicow w zakresie
potrzeb ich dzieci poprzez kierowanie ich na warsztaty i szkolenia.

e Nalezy zwiekszy¢ dostepnos¢ do specjalistycznego poradnictwa psychologicznego,
pedagogicznego i rodzinnego.

o |Istotne jest zwiekszenie dostepnosci do profilaktycznych badan dla dzieci oraz do
rehabilitacji.

e Zasadne jest podnoszenie poziomu wiedzy kadry pomocy spotecznej oraz edukacji w
zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i motywowaniu do leczenia, poniewaz
problemy uzaleznienia od alkoholu i substancji psychoaktywnych w rodzinach czesto
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stanowig powazne wyzwanie utrudniajgce wzmocnienie kompetencji opiekunczo-
wychowawczych.

Niskie umiejetnoéci oraz niezaradnos¢ w sprawach opiekuhczo-wychowawczych i w
prowadzeniu gospodarstwa domowego czesto przyczyniajg sie go gtebszych
problemdéw spoteczno — ekonomicznych. Potrzebne wiec jest promowanie oraz
ustanawianie rodzin wspierajgcych dla rodzin przezywajgcych trudnosci oraz
szkolenia dla rodzin wymagajgcych wsparcia.

Niski poziom wyksztatcenia i brak perspektyw zawodowych rodzicéw ograniczajg
mozliwosci wspierania rozwoju edukacyjnego dzieci. Rozwdj placéwek wsparcia
dziennego pomogtoby wspiera¢ dzieci i miodziez w procesie wychowawczym i
edukacyjnym. Istotnym jest poszerzenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych
we wspotpracy z réznymi instytucjami i organizacjami pozarzgdowym.

Prawidtowa opieka nad dzie¢mi wigze sie z dostepem do wysokiej jakosci ztobkow i
przedszkoli.

Potrzebna jest pomoc w integracji rodzin oraz motywowanie do uczestniczenia w
zyciu spotecznym i kulturalnym.

Wazna jest organizacja kursow i warsztatow dla rodzicow/opiekunéw, pracownikdéw
instytucji dziatajgcych w obszarze wspierania rodziny obejmujgcych takie tematy jak
zdrowie psychiczne, rozwoj dziecka, techniki wychowawcze, komunikacja z dziecmi,
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

4.2 Osoby starsze i chore

4.2.1 Aktualny stan realizacji ustug dla osob potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu (starszych i chorych)

Na terenie Gminy Bilgoraj realizowane sg nastepujgce ustugi na rzecz oséb starszych i

chorych:
1. Ustugi opiekunicze w miejscu zamieszkania,
2. Kierowanie do doméw pomocy spotecznej, _
3. Program Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowg 2012 - 2027

o0s

wspoétfinansowanego ze s$rodkow Europejskiego Funduszy Spotecznego PLUS
(EFS+),

Dzienny Dom Senior+ w Bukowej, Dzienny Dom Pomocy w Dylach

Mieszkania wspomagane w Dylach

Praca socjalna
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USLUGI OPIEKUNCZE W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

Osoby starsze i z problemami zdrowotnymi korzystajg z ustug opiekunczych w miejscu
zamieszkania. W 2024 roku ustugami opiekuriczymi w Gminie Bitgoraj objetych byto 5 oséb.
Ustugi opiekuncze w gtéwnej mierze opierajg sie na takim wsparciu osoby, ktéra wymaga
czesciowej pomocy osoby drugiej, aby mogta pozostaé w swoim miejscu zamieszkania.
Pomoc w formie wustug opiekunczych polega w szczegdlnosci na: pomocy w
przygotowywaniu positkdw, robieniu zakupéw, utrzymaniu czystosci w domu, pomoc w
utrzymaniu higieny osobistej, umawianiu wizyt lekarskich itp.

KIEROWANIE DO DOMOW POMOCY SPOLECZNEJ

Osobie wymagajacej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci,
niemogacej samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktdrej nie mozna zapewnic
niezbednej pomocy w formie ustug opiekuhczych, przystuguje prawo do umieszczenia w
domu pomocy spotecznej. Osoby wymagajgce umieszczenia w domu pomocy spotecznej
kieruje sie do odpowiedniego typu domu zlokalizowanego jak najblizej miejsca zamieszkania.
W domach pomocy spotecznej w 2024 roku przebywato 16 mieszkancéw gminy Bitgoraj.
Byty to Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw w Bitgoraju, w Teodoréwce, w Janowie
Lubelskim, w Moszczanach, w Sosnicy, w Miechowie.

DZIALALNOSC DZIENNEGO DOMU SENIOR+ W BUKOWEJ

Dzienny Dom jest osrodkiem wsparcia dziennego, z ktérego swiadczeh mogg korzystac
osoby w wieku powyzej 60 roku zycia, nieaktywne zawodowo bedgce mieszkancami Gminy
Bitgoraj. Placowka dysponuje 15 miejscami dla oséb starszych.

Celem Dziennego Domu Senior + w Bukowej jest zapewnienie wsparcia Seniorom,
kompensowanie skutkdw samotnosci, niesamodzielnosci i niepetnosprawnosci, a takze
propagowanie modelu aktywnego godnego zycia w wieku senioralnym.

Przedmiotem dziatania jest realizowanie dziatan w zakresie rozwoju tj. aktywnosci
edukacyjnej, kulturalnej, ruchowej i opiekunczej w szczegolnosci poprzez:

1) przeciwdziatanie izolacji i marginalizacii;

2) ograniczenie skutkow niepetnosprawnosci fizycznej;

3) opieke i pomoc w rozwigzywaniu codziennych problemow utrudniajgcych funkcjonowanie
w spoteczenstwie;

4) aktywizowanie os6b starszych do dalszego podejmowania wysitku majgcego na celu
poprawe jakosci zycia i koordynowanie dziatan w tym zakresie z uwzglednieniem kondycji
psychofizycznej senioréw;

5) integracja spoteczna Seniorow.

DZIALALNOSC DZIENNEGO DOMU POMOCY W DYLACH

Gmina Bitgoraj w partnerstwie z Gming Miasto Bitgoraj i Gming Ksiezpol realizuje projekt
,Dzienny Dom Pomocy w Dylach® dofinansowany ze s$rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego na lata 2021-2027.

Wartos¢ projektu (catkowity koszt projektu): 2 022 397,20 zt.
Catkowita wartos¢ dofinansowania Projektu wynosi 1915 477,20 zt.
w tym:

warto$¢ srodkow europejskich w kwocie 1719 037,62 z.
wartos¢ srodkéw krajowych w kwocie 196 439,58 zt

Dzienny Dom Pomocy w Dylach, przeznaczony jest dla o0sob potrzebujgcych
wsparcia ~w  codziennym  funkcjonowaniu  zapewniajgcy  catodzienne  ustugi
opiekuncze oraz aktywizacje w sferze intelektualnej i spoteczne;.

Dzienny Domu Pomocy w Dylach posiada 30 miejsc dla osob w wieku 18-65+

W ramach prowadzonej dziatalnosci realizuje kompleksowe wsparcie grupy docelowe; tj.
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1) Zapewnienie opieki i wsparcia — pomoc w codziennym funkcjonowaniu osobom, ktére
wymagajg opieki, ale nie potrzebujg form catodobowych.

2) Aktywizacja spoteczna i integracja — organizowanie zajeC integracyjnych, edukacyjnych
oraz kulturalnych, aby zapobiegac izolacji spoteczne;.

DDP tworzy warunki do codziennych kontaktéw miedzyludzkich, co wptywa pozytywnie na
samopoczucie i zdrowie psychiczne.

W ramach dziatan integracyjnych organizowane sg; wspolne positki, zajecia grupowe (np.
gimnastyka, rekodzieto, $piew),wyjscia i wycieczki (np. do kina, muzeum, na
spacer),spotkania tematyczne, np. z ciekawymi goscmi, pokazy, prelekcje.

3) Poprawa kondycji fizycznej i psychicznej — wsparcie psychologiczne, terapia zajeciowa i
zajecia ruchowe.

4) Wsparcie rodzin i opiekundéw — odcigzenie bliskich oséb korzystajgcych z ustug DDP,
umozliwiajgc im podijecie pracy lub odpoczynek.

5) Zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych — zapewnienie niezbednych ustug
opiekunczych., wyzywienia, profilaktyki zdrowotnej i pomocy w czynnosciach dnia
codziennego.

6) Wsparcie socjalizacyjne i aktywizujgce - poprzez prowadzenie aktywizacji w sferze
fizycznej, intelektualnej oraz spoteczne;j.

MIESZKANIA WSPOMAGANE W DYLACH

Od kwietnia 2024r. w zasobach Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bitgoraju znajdujg
sie 3 mieszkania wspomagane dla 13 osob. Mieszkania mieszczg sie w Dylach na pietrze
budynku w ktérym miesci sie¢ Dzienny Dom Pomocy w Dylach. Do chwili obecnej nie byto
zadnego mieszkanca korzystajgcego z ustug mieszkan wspomaganych.

PRACA SOCJALNA

Praca socjalna swiadczona przez pracownikow socjalnych w Gminnym Os$rodku Pomocy
Spotecznej w Bitgoraju na rzecz oséb starszych polega na udzielaniu informacji dotyczgcych
réznego rodzaju Swiadczen zarbwno z obszaru pomocy spotecznej jak iinnych instytucii
zabezpieczenia spotecznego. Udzielane sg informacje na temat tj. rehabilitacja w ramach
NFZ, mozliwo$¢ wystgpienia o ustalenie stopnia niepetnosprawnosci, Ogolnopolskiej Karty
Seniora, Karty Duzej Rodziny, informowanie o placowkach i instytucjach $wiadczgcych
pomoc osobom starszym, schorowanym, w tym zapewniajgcych opieke catodobowg (ZOL).

4.2.2 Potrzeby i wyzwania w zakresie wspierania osob starszych i chorych

e Istnieje potrzeba zwiekszenia dostepu dla osob starszych i chorych do ustug
opiekunczych oraz towarzyszgcych, $wiadczonych w miejscu zamieszkania.

o |[stotny jest rozwdj i koordynacja ustug spotecznych ktére integrujg rézne rodzaje
pomocy w jednym miejscu. Rozwdj osrodkéw wsparcia tj. dzienne dom pomocy, kluby
seniora itp. ktére zabezpieczajg podstawowe potrzeby oséb wymagajgcych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu, ale réwniez bedg ukierunkowal dziatania na
aktywizacje os6b starszych oraz oséb z niepetnosprawnosciami.

o Zwiekszenie dostepu do specjalistycznych ustug medycznych, szczegdlnie w
zakresie chordb przewlektych oraz ustug rehabilitacyjnych.

e |Istnieje potrzeba organizowania transportu do placowek medycznych oraz
rehabilitacyjnych.

e Potrzeba jest zwiekszenia mozliwosci korzystania ze sprzetu rehabilitacyjnego w
formie nieodptatnej poprzez m.in. utworzenia wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego.
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o Istotnym jest zwiekszenie $wiadomosci i poszerzenie dialogu z rodzinami
i opiekunami na temat wustug umozliwiajgcych samodzielne i niezalezne
funkcjonowanie oséb starszych i z niepetnosprawnosciami, poprawa dostepu do
informacji na temat form wsparcia w $rodowisku lokalnym. Zapewnienie ustug
opiekunczych ma na celu pozostanie osoby jak najdtuzej w miejscu zamieszkania.

o Zasadne jest wspieranie rozwoju wolontariatu, ktéry bedzie odpowiedzig na potrzeby
0sOb z ograniczong sprawnoscia.

4.3 Osoby z niepethosprawnoscig

4.3.1 Aktualny stan realizacji ustug dla 0sob z niepetnosprawnoscig

Na terenie Gminy Bitgoraj realizowane sg nastepujgce ustugi na rzecz oséb
Z niepetnosprawnoscia:

1. Ustugi asystenta osobistego osoby z niepetnosprawnoscia,
2. Opieka wytchnieniowa ,

USLUGI ASYSTENTA OSOBISTEGO OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Program ,Asystent osobisty osoby z niepethosprawnoscig” — edycja 2024 realizowany w
ramach resortowego programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ze srodkéw Funduszu
Solidarnosciowego na podstawie Umowy Nr 208 z dn. 16 luty 2024 r.

Asystent kierowany jest do rodzin, ktdére wymagajg znacznie szerszego wsparcia, anizeli
pomoc oferowana w ramach pracy socjalnej. Gtéwnym celem pracy asystenta rodziny jest
zapobieganie sytuacjom gdzie matoletnie dzieci nalezy zabiera¢é z domu rodzinnego.
Asystent rowniez pracuje z rodzicami biologicznymi ktorym odebrano dzieci i umieszczono w
pieczy zastepczej, w celu umozliwienia powrotu dzieci do rodziny. W 2024r. wsparciem
asystenta rodziny zostaty objete 4 rodziny.

USLUGI OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ

W roku 2024 Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Bitgoraju pozyskat réwniez srodki na
realizacje zadania ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2024 ze $rodkéw Funduszu
Solidarnosciowego w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej

Program adresowany jest do cztonkéw rodzin lub opiekundw sprawujgcych bezposrednig
opieke nad dzieCmi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci i osobami posiadajgcymi
orzeczenie o0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci. Ustugi opieki wytchnieniowej
przystugujg w przypadku zamieszkiwania we wspélnym gospodarstwie domowym z osobg
niepetnosprawna.

Ustugg opieki wytchnieniowej w roku 2024 objeto 2 osoby doroste i 3 dzieci, zrealizowano
tacznie 719 godzin opieki wytchnieniowej dla wszystkich tych oséb.

4.3.2 Potrzeby i wyzwania w zakresie oséb z niepetnosprawnoscig

e Wprowadzenie dziatan zachecajgcych pracodawcow do zatrudniania o0soOb
Z niepetnosprawnoscig, np. poprzez dystrybucje plakatéw i ulotek, organizacje
spotkan dotyczgcych zasad prawnych zatrudnienia oséb z niepetnosprawnosciami.

o Konieczno$¢  dostosowania  przestrzeni  publicznej do  potrzeb  o0soéb
Z niepetnosprawnosciami.

e Realizacja pomocy psychologicznej i poradnictwa specjalistycznego dla oso6b
wymagajgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,

o Rozwdj form wsparcia tj. asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig oraz opieka
wytchnieniowa
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o Dostep do réznorodnych form rehabilitacji, zaréwno fizycznej jak i psychiczne;.

o Koniecznos¢ realizacji ustug dla rodzin oséb wymagajgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, a takze dla ich opiekunéw- w formie kurséw, szkolen, grup wsparcia i
innych dziatan stuzgcych wzmocnieniu wiedzy i kompetencji w obszarze opieki nad
osoba zaleznag.

4.4 Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego

4.4.1 Aktualny stan realizacji ustug dla osob w kryzysie zdrowia psychicznego

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Bitgoraju $wiadczy wsparcie w zakresie pomocy
pienieznej i niepienieznej osobom w trudnej sytuacji zyciowej ( w tym osobom z
zaburzeniami). Pomoc pieniezna dotyczy gtownie systemu zasitkéw (statych, okresowych i
celowych ) i przyznawana jest na ogdélnych zasadach zgodnych z ustawg o pomocy
spotecznej. Swiadczenia natury niepienieznej m.in. praca socjalna, kierowanie do domoéw
pomocy spotecznej. Osoby w kryzysie psychicznym korzystajg z ogdinej oferty OPS dla oséb
w trudnej sytuacji zyciowej. GOPS w Bitgoraju nie zatrudnia specjalistow z zakresu
psychologii, psychoterapii czy terapii uzaleznien. Moze jedynie przekazywac informacje o
dostepnych specjalistach w gminie, powiecie czy wojewodztwie.

4.4.2 Potrzeby i wyzwania w zakresie zdrowia psychicznego

o Potrzebne jest usprawnienie dostepu do ustug zdrowotnych, szczegdlnie w zakresie
zdrowia psychicznego dla spotecznosci Gminy poprzez nawigzywanie wspotpracy z
organizacjami pozarzgdowymi zajmujgcymi sie dziataniami w zakresie zdrowia
psychicznego oraz placoéwkami leczenia zdrowia psychicznego

o Zwiekszenie kompetencji i kwalifikacji pracownikéw socjalnych do $wiadczenia ustug
spotecznych na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi i w zakresie zdrowia
psychicznego w srodowisku lokalnym poprzez np. kursy, szkolenia.

e Potrzeba promocji zdrowia psychicznego w celu zmniejszenia stygmatyzacji
i zwigkszenia Swiadomosci spoteczne;j.

o Realizacja programoéw profilaktycznych w obszarze uzaleznien od substanciji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych, a takze w zakresie zachowan
ryzykownych, agresji oraz cyberprzemocy.

4.5 Osoby w kryzysie bezdomnosci

4.5.1 Aktualny stan realizacji ustug dla oséb w kryzysie bezdomnosci
ZAPEWNIENIE SCHRONIENIA OSOBOM W KRYZYSIE BEZDOMNOSCI

Bezdomnos¢ to jedna z najbardziej trudnych i ztozonych form wykluczenia spotecznego. Z
tego wzgledu Gmina Bitgoraj ma podpisane porozumienie o wspétpracy ze Stowarzyszeniem
MONAR - Schronisko dla Os6b Bezdomnych MARKOT w Chetmie. Osoby bezdomne z
terenu gminy moga zosta¢ skierowane do schroniska, ktore gwarantuje im nocleg i
wyzywienie, Srodki czystosci i higieny osobistej, pomoc sprawach formalno — prawnych oraz
realizacji indywidualnych planéw wychodzenia z bezdomnosci przy wspétpracy z GOPS. W
2024 r. nikt nie zostat skierowany do w/w schroniska poniewaz w Gminie Bitgoraj nie
wystepowat i aktualnie nie wystepuje problem bezdomnosci.

4.5.2 Potrzeby i wyzwania w zakresie wspierania osob w kryzysie bezdomnosci

e Potrzebne jest zabezpieczanie $rodkéw finansowych na zapewnienie schronienia
pomimo nie wystepowania problemu bezdomnosci.

e Zasadne jest udzielanie pomocy i wsparcia osobom znajdujgcym sie w trudnej
sytuacji zyciowej, ktéra moze prowadzi¢ do bezdomnoséci, tj. osobom ubogim,
zadtuzonym, opuszczajgcym piecze zastepcza, zakftady karne, doswiadczajgcym
przemocy, osobom uzaleznionym od alkoholu lub srodkéw odurzajgcych.
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5. Planowane cele i dziatania

5.1 Rodziny i dzieci

Rozwdj systemu wsparcia

rodzin  wrealizacji ich
podstawowych zadan
opiekunczo-
wychowawczych oraz
wspomagania rozwoju
dzieci i mtodziezy.
Zapewnienie dzieciom

i mfodziezy warunkow do
zycia i wszechstronnego

rozwoju.

Wzmocnienie systemu
pomocy spotecznej
i wsparcia rodzin

przezywajgcych trudnosci
w  wypetnianiu  funkcji
opiekunczo-
wychowawczych.

511

51.3

Organizowanie  warsztatow i szkolen
podnoszacych kompetencje wychowawcze i
nauczycielskie dla rodzicéw, nauczycieli,
pedagogow.

Organizacja profilaktycznych badan dla
dzieci oraz rehabilitacji.

Rozwoj oferty kulturalno-sportowo-
edukacyjnej dla dzieci i mtodziezy. Rozwdj
placéwek wsparcia dziennego

Zwiekszenie intensywnosci, czestotliwosci
pracy socjalnej z rodzinami objetymi
pomocg spoteczng, W szczegolnosSci
dotknietymi  bezradnoscig  opiekunczo-
wychowawczg.

Wsparcie asystenta rodziny dla rodzin
Szkolenia dla pracownikow socjalnych i
asystentéw rodzin.

Zapewnienie dostepu do poradnictwa
psychologicznego/terapeutycznego dla
rodzicow i opiekunéw, ktéorzy moga

potrzebowa¢ indywidualnego wsparcia i
porad.

Poradnictwo
pedagogiczne

psychologiczne, socjalne,

Gmina Bitgoraj ,GOPS w
Bitgoraju, placowki
oswiatowe, zdrowotne,

organizacje pozarzagdowe

GOPS w Bitgoraju,
Placowki oswiatowe,
Gminny Osrodek Kultury,
organizacje pozarzgdowe
Gmina Bitgoraj, GOPS w
Bitgoraju, organizacje
pozarzgdowe

Srodki europejskie,
budzet panstwa,
budzet witasny.

Srodki europejskie,
budzet panstwa,
budzet wtasny.

Srodki europejskie,

budzet panstwa,
budzet witasny.
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5.2 Osoby starsze i chore

Zwiekszenie dostepnosci 5.2.1
ustug

Przeciwdziatanie izolacji | 5.2.2

spotecznej i samotnosci
oraz umozliwienie
wzajemne;j pomocy
i wsparcia

5.3 Osoby z niepetnosprawnoscig

Rozwoj pakietu wsparcia ustug Gmina Bitgoraj, GOPS w  Srodki europejskie,
Swiadczonych w miejscu zamieszkania, Bitgoraju organizacje @ budzet panstwa,
ustug pozarzgdowe budzet witasny.
opiekunczych/sgsiedzkich/specjalistyczncyh

Mobilnos¢ transportowa — organizacja

transportu dla osob starszych np. do
placowek zdrowia, osrodkéw wsparcia,
urzedow

Wsparcie psychologiczne

Zwiekszenie dostepnosci do rehabilitaciji,

fizjoterapi

Rozwdj osrodkéw wsparcia Gmina Bitgoraj / GOPS w | Srodki europejskie,
Bitgoraju, organizacje | budzet panstwa,
pozarzgdowe budzet wiasny.

Zwiekszenie dostepu do 5.3.1
specjalistycznej opieki
medycznej i opiekuncze;j.

Wzmocnienie wsparcia dla | 5.3.2

Kontynuacja programow Gmina Bitgoraj ,GOPS w Srodki europejskie,
»2Asystent osobisty osoby Bitgoraju, organizacje @ budzet panstwa,
Z niepetnosprawnoscig” oraz przystgpienie @ pozarzgdowe budzet witasny.

do programu

,Opieka wytchnieniowa”.

Zwiekszenie dostepu do rehabilitaciji,
fizjoterapii.

Rozwijanie ustug opiekunczych dla osob z
niepetnosprawnosciami,

Organizowanie warsztatéw, szkolen, kurséw | Gmina Bitgoraj ,GOPS w | Srodki europejskie,
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rodzin i opiekunéw

Wiaczenie oséb z 533
niepetnosprawnoscig w

zycie spoteczne i
zawodowe .

5.4 Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego

Zwiekszenie dostepnosci  5.3.1
wparcia
Poprawa dostepnosci | 5.3.2

wsparcia specjalistow.

dla opiekunéw, gdzie bedg mogli zdobywac
wiedze na temat specyfiki opieki nad
osobami z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Szkolenia z zakresu
technik  opiekunczych, komunikacji z
osobami  potrzebujgcymi  pomocy ora
zarzgdzania stresem.

Tworzenie grup wsparcia.

Zwiekszenie form wsparcia aktywizujgcych i
integrujgcych spotecznie osoby z
niepetnosprawnoscig

Organizowanie poradnictwa
psychologicznego, prawnego, socjalnego.
Rozwoj osrodkéw wsparcia.

Zwiekszenie dostepnosci ustug
transportowych przez realizacje ustugi od
drzwi do drzwi (door-to door)

Swiadczenie ustug opiekuficzych dla oséb z Gmina Bitgoraj ,GOPS w  Srodki

zaburzeniami psychicznymi

Tworzenie osrodkow wsparcia tj.
srodowiskowych  doméw  samopomocy,
klubéw samopomocy, kryzysowych centow
wsparcia

Poradnictwo
psychiatryczne, prawne.
Rozwdj telefonicznych i internetowych linii
wsparcia

psychologiczne,

Bitgoraju,
pozarzgdowe.

organizacje

Gmina Bitgoraj ,GOPS w
Bitgoraju, organizacje
pozarzgdowe, przychodnie
zdrowia

Bitgoraju,
pozarzgdowe

organizacje

Gmina Bitgoraj ,GOPS w
Bitgoraju, organizacje
pozarzgdowe.

budzet panstwa,
budzet wiasny.

Srodki europejskie,
budzet panstwa,
budzet wiasny.

europejskie,
budzet panstwa,
budzet witasny.

Srodki europejskie,
budzet panstwa,
budzet wtasny.
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5.5 Osoby w kryzysie bezdomnosci

Zapewnienie schronienia 5.5.1 Wspotpraca ze Stowarzyszeniami Gmina Bitgoraj , GOPS w = Srodki wiasne.
osobom w kryzysie dziatajgcymi na rzecz oséb bezdomnych Bitgoraju.

bezdomnosci.

Rozwoj ustug | 5.5.2 Praca socjalna steetworking GOPS w Bitgoraju Srodki wiasne
steetworkingo
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6. Monitoring

Lista wskaznikéw poddanych monitoringowi raz w roku, w okresie obowigzywania planu.

Liczba rodzin objetych pracg socjalng

Liczba rodzin objetych asystenturg rodzing

Liczba oséb objetych poradnictwem

Liczba zrealizowanych dziatan: spotkan, warsztatow, kurséw oraz liczba uczestnikow
Liczba dzieci objetych badaniami profilaktycznymi oraz rehabilitacjag/fizjoterapig
Liczba dzieci uczestniczacych do placéwek wsparcia dziennego

N oo e N =

Liczba zrealizowanych zaje¢ kulturalno-sportowych oraz liczba uczestnikéw

8. Liczba 0séb objetych ustugami opiekunczymi

9.  Liczba 0séb objetych wsparciem transportowym

10.  Liczba oséb objetych poradnictwem

11, Liczba oséb objetych rehabilitacja, fizjoterapig

12. " Liczba funkcjonujgcych osrodkéw wsparcia dla oséb starszych
13. | Liczba uczestnikéw osrodkéw wsparcia dla oséb starszych

14.  Liczba oséb objetych ustugami asystenta osoby z niepetnosprawnosécia

15.  Liczba rodzin objetych opiekg wytchnieniowg

16. | Liczba oséb objetych wsparciem: rehabilitacjg i fizjoterapia

17.  Liczba oséb objetych ustugami opiekunczymi

18.  Liczba zrealizowanych dziatan: spotkan, warsztatow, kurséw oraz liczba uczestnikow
19. ' Liczna funkcjonujgcych grup wsparcia

20.  Liczba form wsparcia aktywizujgcych i integrujgcych

21.  Liczba os6b objetych poradnictwem

22.  Liczba o$rodkéw wsparcia

23.  Liczba zorganizowanych ustug dostepnosci transportowej i 0séb korzystajgcych

24.  Liczba funkcjonujgcych o$rodkéw wsparcia
25.  Liczba os6b objetych poradnictwem

26.  Liczba os6b w kryzysie bezdomnosci, ktérym udzielono schronienia
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7. Opis systemu monitorowania

Za monitoring Lokalnego Planu Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji
Gminy Bilgoraj na lata 2025-2030 odpowiedzialny bedzie Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Bitgoraju. Na podstawie danych wiasnych oraz informacji uzyskanych od
podmiotéw podejmujgcych poszczegdlne dziatania realizator bedzie sktada¢ sprawozdania
do wojta gminy Bitgoraj do dnia 31 marca kazdego roku.

Monitoring postuzy do kontroli postepu zatozonych celdw, oceny zaangazowania
realizatorébw poszczegdlnych dziatah oraz weryfikacji srodkow i zrédet finansowania
wykorzystywanych do ich realizacji. Biezgce monitorowanie umozliwi modyfikowanie
dotychczasowych oraz planowanie dalszych dziatan na rzecz procesu deinstytucjonalizacji.
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