
Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
Dzienny Dom „Senior+” w Gminie Biłgoraj

w latach 2019-2021

§ 1. Informacje ogólne
1. Niniejszy  Regulamin  określa  zasady  rekrutacji  i  uczestnictwa  w  projekcie  Dzienny  Dom
„Senior+” w Gminie Biłgoraj oraz dokumenty rekrutacyjne.

2. Projekt jest realizowany na podstawie umowy NR 103/RPLU.11.02.00-06-0034/18-00 pn.
„Dzienny Dom „Senior+” w Gminie Biłgoraj”. Projekt realizowany jest w ramach Osi Priorytetowej
11  Włączenie  społeczne,  Działanie  11.2  Usługi  społeczne i  zdrowotne Regionalnego Programu
Operacyjnego Województwa Lubelskiego na lata 2014-2020.

3. Jednostką  odpowiedzialną  za  rekrutację  uczestników  jest  Dzienny  Dom  „Senior+”
 w Bukowej.

§ 2. Rekrutacja uczestników
1. Rekrutacja grupy docelowej do projektu będzie miała charakter otwarty, z zapewnieniem
równego  dostępu  do  rekrutacji  i  udziału  w  projekcie  dla  osób  niepełnosprawnych  oraz  
z  zachowaniem  równości  szans  kobiet  i  mężczyzn,  zgodnie  z  zasadą  niedyskryminacji  tj.
zróżnicowane  godziny  naboru,  możliwość  przesłania  dokumentów  rekrutacyjnych  pocztą
tradycyjną.

2. Osobami  uprawnionymi  do  korzystania  z  oferty  realizowanej  w  placówce  Dzienny  Dom
„Senior+” w Bukowej,  są osoby:  w wieku 60+,  nieaktywne zawodowo, zamieszkałe na terenie
Gminy Biłgoraj, które ze względu na wiek, niepełnosprawność lub długotrwałą chorobę wymagają
opieki lub wsparcia w związku z niemożnością samodzielnego wykonywania, co najmniej jednej 
z podstawowych czynności dnia codziennego.

3. Rekrutacja uczestników odbędzie się w 3 edycjach naboru: I 2019 (15UP), I 2020 (8UP), I
2021  (7UP).  Nabór  będzie  trwał  min.  10  dni  roboczych,  pn.-  pt.,  w  godz.  7.15-15.15  (lub
indywdualnie w ustalonym dniu i godz. z uwzględnieniem potrzeb grupy docelowej).

4. W przypadku niewystarczającej liczby zgłoszeń okres ten może zostać wydłużony.

5. Informacja  o  naborze  dostępna  będzie:  w  siedzibie  Urzędu  Gminy  Biłgoraj,  Gminnym
Ośrodku  Pomocy  Społecznej  w  Biłgoraju,  na  stronie  internetowej  projektu
https://www.gminabilgoraj.pl/, https://ugbilgoraj.bip.lubelskie.pl/, Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Biłgoraju, w formie ulotek w miejscach użyteczności publicznej Gminy Biłgoraj: sklepy,
tablice  ogłoszeń,  lokalne  parafie  oraz  organizacji  pozarządowych  działających  na  rzecz  osób
starszych.  W  celu  dotarcia  do  osób  niepełnosprawnych  nawiązana  zostanie  współpraca  
z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Biłgoraju i Organizacjami Pozarządowymi działającymi
na rzecz osób niepełnosprawnych. Poinformowane zostaną: Gminny Ośrodku Pomocy Społecznej
w  Biłgoraju  i  organizacje  partnerskie  regionalne  i  lokalne,  o  których  mowa  w  Programie
Operacyjnym Pomoc Żywnościowa (POPŻ), o prowadzonej rekrutacji do projektu.

6. O wyborze uczestników będą decydować następujące kryteria:

1) Osoby z niepełnosprawnościami i osoby niesamodzielne, których dochód nie przekracza 150%
właściwego kryterium dochodowego, o którym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 o pomocy
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społecznej (na osobę samotnie gospodarującą lub na osobę w rodzinie)1 -15 pkt.

2)  Osoby  zagrożone  wykluczeniem  społecznym  lub  ubóstwem  doświadczające  wielokrotnego
wykluczenia społecznego rozumianego jako wykluczenie z powodu więcej niż jednej z przesłanek, 
o których mowa w rozdziale 3 pkt. 15 Wytycznych w zakresie realizacji przedsięwzięć w obszarze
włączenia społecznego i zwalczania ubóstwa z wykorzystaniem środków Europejskiego Funduszu
Społecznego i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 2014-2020-10 pkt3) – 10 pkt.

3) Osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności -10 pkt.

4) Osoby z niepełnosprawnością sprzężoną2 oraz osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym osoby
z niepełnosprawnością intelektualną i osoby z całościowymi zaburzeniami rozwojowymi -10 pkt.

5) Osoby korzystające z Programu Operacyjnego Pomoc Żywnościowa 2014-2020 (zakres wsparcia
tych osób w projekcie będzie komplementarny i uzupełni działania współfinansowane z Programu
Operacyjnego Pomoc Żywnościowa w ramach działań towarzyszących) -10 pkt.

6) Osoby niepełnosprawne -5 pkt.

7. Komisja rekrutacyjna w składzie: Koordynator projektu i 2 opiekunów wyłoni uczestników
oraz ułoży listy rezerwowe.

8. Do  projektu  będą  zakwalifikowane  osoby  spełniające  kryterium  formalne,  które  złożą
kompletne dokumenty rekrutacyjne i uzyskają największą ilość pkt. W przypadku takiej samej liczby
pkt. decydować będzie kryterium określone w ust. 6 pkt.  1).  O zakwalifikowaniu osoby zostaną
poinformowane telefonicznie i drogą pocztową.

9. W sytuacji rezygnacji uczestnika do projektu zostanie zakwalifikowana kolejna osoba z listy
rezerwowej.

10. Dokumenty rekrutacyjne, które należy złożyć:

a) wypełniony formularz zgłoszeniowy (załącznik nr 1 do Regulaminu),
b)  oświadczenie  uczestnika  projektu  o  wyrażeniu  zgody  na  przetwarzanie  danych  osobowych
w zbiorach (załącznik nr 2 do Regulaminu),
c) deklaracja uczestnictwa w projekcie (załącznik nr 3 do Regulaminu),
d) oświadczenie uczestnika/uczestniczki projektu dotyczące spełniania wymogu przynależności do
grup określonych w kryterium formalnym specyficznym nr 3 (załącznik nr 4 do Regulaminu),
e) zaświadczenie o stanie zdrowia od lekarza rodzinnego (załącznik nr 5 do Regulaminu).
f) oświadczenie o dochodach (załącznik nr 5 do Regulaminu).
g) kopia orzeczenia o niepełnosprawności.

11. Dokumenty rekrutacyjne dostępne są w siedzibie Dziennego Domu „Senior+” w Bukowej,
Urzędzie Gminy Biłgoraj, Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Biłgoraju.

12. Dokumenty rekrutacyjne można składać w Dziennym Domu „Senior+” w Bukowej, Bukowa
96,  sekretariacie  Urzędu  Gminy  Biłgoraj,  ul.  Kościuszki  88,  lub  Gminnym  Ośrodku  Pomocy
Społecznym w Biłgoraju, ul Kościuszki 88.

1 Dla osoby samotnie gospodarującej kwota wynosi:1051,50zł; na osobę w rodzinie kwota wynosi:792 zł

2 Osoba, u której stwierdzono występowanie dwóch lub więcej niepełnosprawności.
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13. Osoby,  które  spełniają  wymogi,  ale  nie  zostaną  zakwalifikowane  do  uczestnictwa
 w zajęciach  z  powodu braku  miejsc,  zostaną umieszczone  na liście  rezerwowej.  Osoby z  listy
rezerwowej będą kwalifikowane w przypadku rezygnacji osób z listy podstawowej.

14 W  placówce  Dzienny  Dom  „Senior+”  w  Bukowej  prowadzona  będzie  lista  obecności
uczestników zajęć, rejestr podopiecznych objętych wsparciem oraz badania ankietowe na potrzeby
monitoringu i ewaluacji.

§ 3 Wsparcie przewidziane w ramach projektu
1. Każdy  z  Uczestników/Uczestniczek  Projektu  zostanie  objęty  kompleksowym  wsparciem
 i będzie zobowiązany do uczestnictwa w zajęciach.

2. W ramach projektu zajęcia będą prowadzone zgodnie z opracowanym harmonogramem.

3. Projekt przewiduje następujące formy wsparcia:
a) zajęcia  manualne  wg.  różnorodnych  technik:  malarstwo,  papieroplastyka,  

quiling, ikebana, scrapbooking, szydełkowanie, robienie na drutach, itp.
b) zajęcia komputerowe,
c) zajęcia muzyczno-teatralne,
d) zajęcia  z  profilaktyki  zdrowotnej  w  oparciu  o  terapię  ruchową:  gimnastyka  

geriatryczna, indywidualne zabiegi fizykoterapeutyczne (wg zaleceń lekarza), grupowe
zajęcia usprawniające ruchowo,

e ) zajęcia  rekreacyjno-kulturalne,  spotkania  integracyjne  ze  społecznością  lokalną  oraz  
młodzieżą co pozwoli na integrację tych grup, lepsze zrozumienie własnych potrzeb, postaw
życiowych i ograniczeń,

f) wycieczki krajoznawcze, wyjścia kulturalne (np. teatr, kino),
g) pomoc w rozwinięciu i wzmacnianiu aktywności oraz samodzielności życiowej,
h) pomoc psychologiczna, poradnictwo i wsparcie w rozwiązywaniu trudnych sytuacji 

życiowych oraz bieżących spraw życia codziennego.

§ 4. Organizacja przewidzianych w projekcie form wsparcia
1. Zajęcia w ramach projektu odbywać się będą w Dziennym Domu ”Senior+” w Bukowej,
 w oparciu o przygotowany harmonogram.

2. Zajęcia realizowane będą w formie zajęć grupowych i indywidualnych.

3. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie zajęć.
Uczestnicy o zmianach będą informowani na bieżąco.

4. Każdy Uczestnik/Uczestniczka Projektu własnoręcznym podpisem potwierdza obecność na
poszczególnych zajęciach.

5. Uczestnictwo  w  projekcie  jest  bezpłatne.  Uczestnicy/Uczestniczki  nie  ponoszą  żadnych
kosztów  związanych  z  udziałem  w  projekcie.  W  ramach  poszczególnych  zajęć
Uczestnicy/Uczestniczki  otrzymują  bezpłatnie  materiały  i  pomoce  dydaktyczne  niezbędne  do
prawidłowej realizacji zadań.
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6. Wszystkie  formy  wsparcia  realizowane  w  ramach  Projektu  dofinansowane  są  z  Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego.

§ 5 Prawa i obowiązki Uczestników Projektu

1. Uczestnicy/Uczestniczki Projektu zobowiązani są do:
a)  regularnego, punktualnego i aktywnego uczestnictwa we wszystkich zadeklarowanych  
formach wsparcia w ramach projektu,
b) potwierdzania udziału każdorazowo na liście obecności,

2. Uczestnik/Uczestniczka Projektu zobowiązany/a jest do bieżącego informowania Realizatora
Projektu o wszystkich zdarzeniach mogących zakłócić lub uniemożliwić dalszy udział w projekcie.

3. Uczestnik/Uczestniczka Projektu zobowiązuje się do uczestnictwa w minimum 80% zajęć
projektowych  realizowanych  indywidualnie  lub  grupowo  pod  rygorem  skreślenia  z  listy
uczestników.

4. W terminie do 4 tygodni od dnia zakończenia udziału w projekcie Uczestnik/Uczestniczka
Projektu zobowiązany/a jest do przekazania Realizatorowi Projektu informacji dotyczących swojej
sytuacji w formie ankiety.

5. Każdy z Uczestników/Uczestniczek Projektu ma prawo do rezygnacji z udziału w projekcie na
zasadach określonych w § 6.

§ 6. Rezygnacja z udziału w projekcie

1. Rezygnacja  z  udziału  w  projekcie  możliwa  jest  tylko  w  uzasadnionych  przypadkach  
i następuje poprzez złożenie pisemnego oświadczenia wraz z podaniem przyczyny.
2. Uzasadnione przypadki mogą wynikać z przyczyn natury zdrowotnej, działania siły wyższej 
i nie mogły być znane Uczestnikowi/Uczestniczce w momencie przystąpienia do Projektu.
3. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do wykreślenia Uczestnika/Uczestniczki Projektu
z  listy  Uczestników/Uczestniczek  Projektu  w  przypadku  naruszenia  przez  niego  niniejszego
regulaminu.
4. W przypadku rezygnacji lub skreślenia Uczestnika/Uczestniczki Projektu z listy uczestników
projektu jego miejsce zajmuje pierwsza osoba z listy rezerwowej.

§ 7. Postanowienia końcowe
1. Dzienny  Dom  „Senior+”  w  Bukowej zastrzega  sobie  prawo  do  wniesienia  zmian  do
niniejszego Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych postanowień.

2. W sprawach nieobjętych niniejszym Regulaminem ostateczną decyzję podejmuje kierownik
placówki Dziennego Domu „Senior+” w Bukowej.
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