
Załącznik nr 3  
do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa

 w projekcie pn. Dzienny Dom „Senior+” w Gminie Biłgoraj

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

Ja niżej podpisany/-na

................................................................................................................................................................

(imię i nazwisko)

wyrażam wolę uczestnictwa w projekcie pt Dzienny Dom „Senior+” w Gminie Biłgoraj realizowanym
przez  Gminę  Biłgoraj  wraz  z  Dziennym  Domem  „Senior+”  w  Bukowej  w  ramach  Regionalnego
Programu Operacyjnego Województwa Lubelskiego na lata 2014-2020, dofinansowanego ze środków
Europejskiego Funduszu Społecznego Oś Priorytetowa 11 Włączenie społeczne, Działanie 11.2 Usługi
społeczne i zdrowotne.

Deklaruję uczestnictwo w zajęciach: 

1. manualnych  wg.  różnorodnych  technik:  malarstwo,  papieroplastyka,  quiling,  

ikebana, scrapbooking, szydełkowanie, robienie na drutach, itp.

2. komputerowych

3. muzyczno-teatralnych

4. profilaktyki  zdrowotnej  w  oparciu  o  terapię  ruchową:  gimnastyka  

geriatryczna,  indywidualne,  zabiegi  fizykoterapeutyczne  (wg  zaleceń  lekarza),  grupowe  

zajęcia usprawniające ruchowo

5. rekreacyjno-kulturalnych  tj.,  spotkania  integracyjne  ze  społecznością  lokalną  oraz  

młodzieżą, lepsze zrozumienie własnych potrzeb, postaw życiowych i ograniczeń; wyjścia do

kina, teatru 

6. wycieczki krajoznawcze, 

7. rozwijających i wzmacniających aktywność oraz samodzielność życiową, 

8. oferujących  pomoc  psychologiczną,  poradnictwo  i  wsparcie  w  rozwiązywaniu  trudnych  

sytuacji życiowych oraz bieżących spraw życia codziennego. 

9. deklaruję  przestrzegania  aktualnych reżimów sanitarnych  wydawanych przez  Ministerstwo
Zdrowia  oraz  Państwową  Inspekcję  Sanitarną  w  celu  zapobiegania  rozprzestrzeniania  się
choroby zakaźnej COVID-19 wywołanej wirusem SARS-Cov-2.
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      Miejscowość, data                                                                  Czytelny podpis 


